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身心障礙兒少家庭培力計畫 

身心障礙兒少師資培育工作坊 
 

我是一位兒少培力工作者，想了解如何規劃適合身心障礙兒少參與的培力課程 

我是一位兒少代表承辦人，想了解未來如何發展在地多元兒少培力的策略 

我是一位與兒少工作的人，想在專業領域開發身心障礙兒少可以參與的方法 

我是一位未來想投入身心障礙兒少培力的人，推動身心障礙兒少參與公共事務 

 

～ 如果這是你/妳，歡迎報名參加這場師資培育工作坊 ～ 

報名時間：即日起至5月2日(額滿則提前截止) 
 

【主辦單位】中華民國身心障礙聯盟 

 

【背景說明】 

障盟長期關注身心障礙兒少表意及參與權，發現障礙兒少在各種生活領域，意

見及需求常被忽略，而近年政府部門推動納入多元身分兒少，但培力及融合的模式

仍有待發展。 

提升身心障礙兒少社會參與需要跨界合作，本次工作坊課程障盟邀請合作講師

分享相關課程設計及多元培力經驗，障盟亦將分享身心障礙兒少培力實驗團體之教

案內容，同時，為擴大效益，開放見習機會，歡迎有興趣發展身心障礙兒少培力的

單位踴躍報名。 

 

【對象】目前或未來有意願從事身心障礙兒少培力相關工作者或人員，名額30人(可

以參與見習者優先錄取) 

 

【時間】114年6月4日(三)上午9時10分至17時30分(6小時課程) 

 

【地點】台北市身心障礙綜合服務中心6樓集會室(臺北市中山區長安西路5巷2號6樓) 

 

【費用】參與工作坊課程、見習免費用(提供餐食)；交通、住宿由報名者自行負擔 



 

2 

 

【預定課程表】（主辦單位得依實際狀況予以調整） 

※講師團隊 

郭美芝 障盟長期合作身心障礙兒少培力講師、障礙平權社區宣導講師 

陳虹汶 

黃美華 
頑書趣工作室，障盟長期合作障礙平權校園宣導團隊 

蕭珮姍 障盟研發專員，身心障礙兒少培力團體帶領者 
 

【報名須知及方式】請想要報名的夥伴詳細閱讀 

1. 見習機會說明： 

(1) 可參與見習者優先錄取：本工作坊為了擴大效益，也很期待參加工作坊的夥伴

能夠回到單位內運用於業務推動，因此開放見習機會，使夥伴有機會與身心障

礙兒少實際接觸，並進班觀察及協助講師帶領過程，以利未來回到各縣市辦理

兒少培力時傳承經驗；因此可參與見習者優先錄取，如尚有名額，則再依報名

者相關資訊錄取。 

(2) 見習機會分兩部分：詳細課程尚在規劃中，請先參考附件3-113年兒少培力課

師資培育工作坊 

時間 主題 說明 講師 

9:10-9:20 報到   

9:20-9:30 開場   

9:30-11:40 
友善兒少課程

及活動設計 

1. 認識障礙特質 

2. 設計身心障礙兒少培力課程 
郭美芝 

11:40-13:00 午休   

13:00-15:10 
多元創意表意- 

戲劇培力 

1. 戲劇結合身心障礙兒少培力 

2. 從戲劇看見不同兒少需求 

陳虹汶 

黃美華 

15:10-15:20 休息   

15:20-17:20 
障礙兒少團體

培力 

1. CRPD 概述 

2. 障盟實驗團體實際操作經驗分享 
蕭珮姍 

17:20-17:30 綜合座談 QA 及回饋  

17:30 賦歸   
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程表： 

A. 兒少家庭培力夏令營：第一梯次國小組、第二梯次國中組 

地點：北投會館教室(臺北市北投區大業路527巷88號) 

B. 兒少友伴團體：上午國小組、下午國中組 

地點：身心障礙聯盟大會議室(臺北市中山區南京西路9號6樓) 

(3) 勾選見習時段請先複選可參與時間：確定錄取後，將會視本工作坊報名狀況、

本年度障盟兒少培力夏令營不同障礙特質兒少人數進行適度調整或安排，使每

位夥伴都有合適的見習機會，確定見習時間預計於114年6月27日前公布。 

(4) 須參加見習前線上說明會：因身心障礙兒少有不同需求，見習前會需要向大家

說明注意事項及協助講師課間引導須注意事項，將會於114年6月23日至27日

該周擇一時段(約1～1.5小時)辦理線上說明會，務必請參與夥伴參加。 

(5) 見習將會與兒少接觸，確認錄取後，參加夥伴須填寫附件2「兒少培力工作者

切結書」。 

2. 團體工作教案分享：障盟於112年10月至113年12月執行「身心障礙兒少意見平

台推動實驗計畫」，以實驗性質取向，透過團體工作模式與兒少進行團體活動，

並以此培力經驗為基礎，於113年12月公布工具書《推動身心障礙兒少表意及參

與參考事項》(網址：https://www.enable.org.tw/download/index/1083)。本

次工作坊將分享團體工作教案參考內容，未來倘有公開使用或運用，請註明來源

出處。 

3. 須簽署肖像授權同意書：本工作坊將製作影像紀錄(含拍照、錄影及課程內容)，

公布於成果發表及障盟官網，報名後視同同意障盟使用影像紀錄從事數位化、重

製、編輯、網路上公開傳輸進行非營利性等宣傳，提升社會意識及未來招募身心

障礙兒少參與。將於確定錄取後，請參加者填寫及簽署肖像授權同意書。 

4. 障盟保留隨時修改、變更、暫停調整、解釋及取消活動之權利。 

5. 報名方式及說明： 

(1) 電子郵件報名：請填寫附件1-報名表單以電子郵件寄送至蕭珮姍研發專員：

peishan@npo.enable.org.tw，主旨請註明報名師資培育工作坊。 

(2) 本工作坊因名額有限，將視報名狀況，預定於114年5月15日前通知結果。 

(3) 若有任何疑問請洽蕭珮姍研發專員，02-25110836分機225。 
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