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台灣社會心理復健協會 

精神障礙者自立生活培力研討會暨機構聯繫會報 

報名簡章 

 

一、前言 

  聯合國身心障礙者權利公約（CRPD）第 19 條「自立生活與融入社區」，

強調確保障礙者充分參與社區以及和他人有平等選擇的權利，而台灣已於 2014

年通過「身心障礙者權利公約國內施行法」，將 CRPD 的精神和價值作為台灣

政策規範的依據，保障障礙者平等參與社會、政治、經濟、文化等機會，促進其

自立與發展。 

  然而，目前自立生活支持服務無法回應不同障礙情形之障礙者在自立生活各

面向處境。其中，心智障礙者與精神障礙者在自立生活上面對重大的阻礙是社會

對於其「缺乏能力」的預設，而障礙者本身對於自信心的建立、想法的表達、相

信自己可以做選擇並為決定負責的培力等，皆是實踐自立生活的要素。究竟自立

生活如何運用於實務工作？在精神障礙領域可以如何執行？ 

  針對精神障礙者自立生活，由本會邀請專家、支持者與障礙者分享心智障礙

與精神障礙自立生活方案的發展與自我倡議現況，期待透過精神障礙者、心智障

礙者的分享，促進與會者間更多交流和討論。 

 

二、主辦單位：台灣社會心理復健協會 

  協辦單位：中華民國身心障礙聯盟、中華民國智障者家長總會 

  補助單位：衛生福利部社會及家庭署（公益彩券回饋金補助辦理） 

三、活動時間：107年 12月 7日（五）下午 1點 30分至 5點 10分 

四、活動地點：台灣國家婦女館 大會議室（地址：臺北市中正區杭州南路一段

15號糧政大樓 9樓，近捷運善導寺站） 
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五、參與對象：精神障礙領域專業工作者（例如社會工作人員、心理輔導人員、

護理人員、職能治療人員、專任管理員等）、障礙者、家屬或對

此議題有興趣之社會大眾。（※ 本協會預計申請社會工作師繼續

教育積分） 

六、報名方式與期間： 

（一）線上報名：請至以下網址填寫報名表，https://reurl.cc/Nr9ex。煩請於報名

後來電本協會確認是否報名成功。 

※ 若無法使用線上報名，歡迎來電本協會報名喔！ 

（二）報名截止日期：即日起至 107年 12月 3 日止。 

七、聯絡方式： 

聯絡人：張社工     電話：02-2391-3995  

傳真：02-2391-4103    E-mail：tapsr9973@gmail.com 

八、議程：  

時間 主題 

13:20-13:30 報到 

13:30-14:30 

國外身心障礙者自立生活方案實務與現況 

主持人：王敏菱，玄奘大學社會工作學系 助理教授 

主講人：王育瑜，暨南國際大學社會政策與社會工作學系 副教授 

14:30-15:00 

心智障礙者自立生活支持與自我倡導 

主持人：王敏菱，玄奘大學社會工作學系 助理教授 

主講人：翁亞寧，中華民國智障者家長總會 社工專員 

15:00-15:30 

我的自立生活實踐與自我倡導─自我倡導者分享 

主持人：王敏菱，玄奘大學社會工作學系 助理教授 

主講人：自我倡導者代表 

心智障礙者自立生活支持經驗─自我倡導者家長分享 

主持人：王敏菱，玄奘大學社會工作學系 助理教授 

主講人：自我倡導者家長代表 

15:30-15:40 休息 

https://reurl.cc/Nr9ex
mailto:tapsr9973@gmail.com
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15:40-16:10 

精神障礙者自立生活方案發展與現況 

主持人：王敏菱，玄奘大學社會工作學系 助理教授 

主講人：滕西華，台灣社會心理復健協會 理事長 

16:10-16:40 

我的自立生活實踐經驗─精障青年分享 

主持人：王敏菱，玄奘大學社會工作學系 助理教授 

主講人：精神障礙青年北區代表 2名 

16:40-17:10 

精神障礙者自立生活支持經驗─支持者分享 

主持人：王敏菱，玄奘大學社會工作學系 助理教授 

主講人：支持者北區代表 2名 

 

 


